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ПРЕСС-СЛУЖБА ГЛАВЫ РА СООБЩАЕТ

В республиканской столице состоялись основные мероприятия, посвя-
щенные празднованию Дня молодежи.

На площади имени Ленина были развернуты интерактивные простран-
ства, где проводились мастер-классы, ярмарки, выставки молодых пред-
принимателей, различные гуманитарные, интерактивные, спортивные и 
культурно-массовые акции. На площадках были представлены все муници-
палитеты, высшие учебные заведения и колледжи республики.

Глава Адыгеи Мурат Кумпилов и председатель Госсовета-Хасэ РА Влади-
мир Нарожный в своем обращении к юношам и девушкам Адыгеи отмети-
ли, что Президентом России Владимиром Путиным поставлены масштабные 
задачи по воспитанию молодых поколений для дальнейшего укрепления 
государственности и мощи России.

Организатором праздничных мероприятий, собравших студентов, во-
лонтеров, представителей многочисленных молодежных организаций и 
объединений выступил Комитет РА по делам молодежи. Среди участников 
акций – представители региональных отделений Российского союза моло-
дежи, Российских студенческих отрядов, Движения первых, молодежного 
крыла Адыгэ Хасэ и Молодежного парламента.

Приветствуя собравшихся, Глава Адыгеи Мурат Кумпилов отметил успе-
хи молодого поколения республики в учебе, спорте и общественной работе.

«По зову сердца вы вступаете в ряды волонтеров, помогаете землякам, собираете 
гуманитарные грузы и проводите благотворительные акции в поддержку наших бойцов. 
Всё это и есть настоящий патриотизм, искреннее служение родной республике и стране. 
Спасибо за ваше неравнодушие, за готовность помогать в развитии Адыгеи!», - сказал 
Мурат Кумпилов.

Руководитель региона подчеркнул, что нынешний праздник – это признание успехов 
и потенциала молодежи. Говоря об условиях, созданных для всестороннего развития мо-
лодых людей в республике, Мурат Кумпилов отметил, что Адыгея вместе со всей страной 
формирует единое молодежное пространство с опорой на общероссийские ценности и 
историческую преемственность. Подчеркнуто, что Ресурсный центр «Волонтеры Адыгеи» 

АДЫГЕЯ ВМЕСТЕ СО ВСЕЙ СТРАНОЙ ФОРМИРУЕТ ЕДИНОЕ МОЛОДЕЖНОЕ ПРОСТРАНСТВО

на сегодняшний день объединяет почти 56 тысяч человек, где подавляющее большинство – 
молодежь. В регионе формируются специальные площадки для продвижения молодежных 
инициатив, совершенствуется работа с одаренными ребятами. Глава Адыгеи особо указал 
на то, что молодежь республики может рассчитывать на всестороннюю поддержку, а также 
пожелал ей успешного воплощения в жизнь задуманного, здоровья и благополучия.

В ходе мероприятия Мурат Кумпилов посетил площадки районов Адыгеи и моло-
дежных организации и объединений, пообщался с представителями муниципалитетов и 
юными активистами. Вечером на главной концертной площадке состоялись праздничные 
выступления с участием эстрадных исполнителей и творческих коллективов. В заверше-
ние праздника был проведен Адыгэ джэгу, объединивший в общем танцевальном круге 
организаторов, участников и зрителей праздника.

В администрации Тахтамукайского района обсудили результаты работы по профилак-
тике наркомании и незаконного оборота наркотиков. Заседание антинаркотической ко-
миссии провел глава муниципалитета Аскер Савв. В нем приняли участие главы поселений, 
сотрудники МВД, представители подразделений районной администрации, управления об-
разования, управления культуры, здравоохранения, филиала МГТУ в п.Яблоновский.

Первым с докладом о результатах деятельности по  противодействию наркопреступ-
ности с начала года, а также о работе по выявлению и предупреждению преступлений в 
сфере незаконного оборота наркотиков, в том числе с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий выступил исполняющий обязанности начальника от-
деления по контролю за оборотом наркотиков Тахтамукайского ОМВД Анзаур Барчо. Он 
отметил, что наркополицейские, несмотря на острую нехватку кадров, усилили работу по 
выявлению преступлений по реализации наркотических средств. Проводятся регулярные 
встречи с коллегами из соседних районов с целью обмена оперативной информацией. 
Полицейские постоянно организуют беседы и лекции в образовательных учреждениях.

Вторым вопросом повестки заседания стала организация профилактической работы 

Центральная площадь Майкопа стала местом проведе-
ния республиканского выпускного бала. Здесь собрались 
более 1,7 тысяч выпускников, их родители и учителя из 
всех муниципальных образований республики. Главных 
героев праздника прибыли поздравить председатель Ка-
бинета Министров РА Анзаур Керашев, руководитель Ад-

В АДЫГЕЕ ПРОШЕЛ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ВЫПУСКНОЙ БАЛ
министрации Главы РА и Кабмина РА Владимир Свеженец, 
члены Кабмина РА, представители органов власти респу-
блики и руководители муниципалитетов.

Мероприятие открылось шествием выпускников и их 
преподавателей по красной дорожке. Во время парада со-
стоялось представление муниципалитетов и достижений 
их учащихся. Затем выпускники вместе с родителями ис-
полнили вальс. Также в ходе праздника был организован 
танцевальный флэшмоб под попурри из песен на русском 
и адыгейском языках. Ведущие предложили выпускникам 
во время бала исполнить песню – прощание со школой, а 
также зажигательную композицию «Адыгэ диско».

Яркую и праздничную атмосферу создавали нарядные 
участники торжества, радостные улыбки и горящие взгля-
ды выпускников, которые принимали искренние поздрав-
ления и пожелания дальнейших успехов.

От имени Главы Адыгеи Мурата Кумпилова ребят с 
окончанием школы и Днем молодежи поздравил руково-
дитель Администрации Главы РА и Кабмина РА Владимир 
Свеженец, пожелав дальнейших успехов.

По информации министерства образования и науки РА, 
в минувшем учебном году общеобразовательные органи-
зации Республики Адыгея окончили 1774 человек. 10 вы-
пускников по результатам ЕГЭ набрали 100 баллов: 2 – по 
русскому языку, 1 – по химии, 6 – по математике, 1 – по ан-
глийскому языку. Многие выпускники получили за ЕГЭ бо-
лее 95 баллов. Среди них немало победителей и призеров 
различных олимпиад и конференций, призеров и победи-
телей творческих конкурсов и спортивных соревнований, 
выпускники музыкальных и художественных школ, активи-
сты молодежных движений и волонтеры, лауреаты премии 
Адыгеи по поддержке талантливой молодежи.

Отдельные слова признательности прозвучали в адрес 
учителей и родителей выпускников, которые вкладывали 
душу и сердце, учили не только предметам, но и жизни, ве-
рили в ребят и поддерживали во всех начинаниях.

Продолжился вечер концертной программой с участи-
ем кавер-группы «Monte Carlo show», барабанного шоу 
«TOP BEAT», певцов Азамата Биштова, Шалиха и Ислама 
Итляшева. Завершился бал красочным фейерверком.

"ВСЕГДА ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ БОЛЕЗНЬ, ЧЕМ ПОТОМ БОРОТЬСЯ С ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯМИ..."
антинаркотической направленности среди школьников района. Об этом рассказала руко-
водитель районного управления образования Сариет Хотко. Она отметила, что при про-
ведении различных мероприятий особое внимание уделяется ученикам, пропускающим 
занятия без уважительной причины, а также проживающим в неблагополучных семьях и 
склонным к правонарушениям.

В заключение глава района обратил внимание членов комиссии на эффективные 
практики, которые следует использовать в данной работе.

- Очень важна профилактика наркомании среди молодежи. Всегда легче предупредить, 
чем потом бороться с последствиями и пытаться избавиться от этой пагубной зависимости. 
Из-за особенностей несформировавшегося характера молодые люди зачастую не могут са-
мостоятельно справиться с проблемой. Поэтому все сферы общественной работы должны 
быть направлены на формирование негативного отношения к наркотикам и психотропным 
веществам. Здесь нужен комплексный подход медицинских и социальных работников, пе-
дагогов, психологов, специалистов администраций, занимающихся молодежной полити-
кой, профильных отделов правоохранительных органов, - подытожил Аскер Савв.



Кошегу Нальбий Рустамович родился 31 мая 1998 
года в ауле Понежукай. После окончания Понежукай-
ской средней школы в 2013 году поступил в Пашков-
ский сельскохозяйственный колледж, который успешно 
окончил в 2017 году.

В декабре того же года Нальбий был призван на 
срочную военную службу, которую проходил в желез-
нодорожных войсках в г.Курганинске. 

После армии работал водителем. В 2019 году Наль-
бий поступил на военную службу в Вооруженные силы 
страны на контрактной основе. 

Ефрейтор морской пехоты Калининградской области 
Нальбий Кошегу служил в 128 бригаде надводных ко-
раблей Балтийского флота. За безупречную службу был 
награжден знаком "Отличник Военно-морского флота". 
В декабре 2021 года перевелся в 336 бригаду морской 
пехоты Балтийского флота.

Нальбий был дважды удостоен медали за участие 
в Главном параде ВМФ, а также нагрудного знака «За 
дальний поход».

В феврале 2022 года, когда Президент России Вла-
димир Путин объявил о начале Специальной военной 
операции, Нальбий Кошегу одним из первых стал в 
ряды защитников родной страны от нашествия фашист-

ской нечисти. Он был верен военной присяге до конца и при выполнении специального задания погиб 
в бою как настоящий герой. 

Указом Президента России  от 11.04.2022 г. за проявленные смелость и героизм Нальбий Кошегу 
был награжден ОРДЕНОМ МУЖЕСТВА. Посмертно…

Свою короткую и яркую жизнь Нальбий прожил как истинный мужчина – храбрый и бесстрашный 
воин, отзывчивый, верный друг, незаменимый боевой товарищ, истинный патриот нашей великой и 
могучей Родины, за которую он отдал самое дорогое – свою жизнь… 

Светлая память герою! Вечная слава защитнику Отечества!
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ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Обязанность граждан своевременно и полностью вносить плату за жилое помещение, 
коммунальные услуги и взносы на капитальный ремонт установлена Жилищным кодек-
сом Российской Федерации и Правилами предоставления коммунальных услуг собствен-
никам и пользователям помещений в многоквартирных домах и жилых домах, утверж-
денными постановлением Правительства Российской Федерации от 6 мая 2011 г. № 354. 

Произвольный отказ от внесения платы за жилое помещение и предоставленные 
коммунальные услуги жилищным законодательством не предусмотрен. 

Неиспользование помещений также не является основанием невнесения платы за 
жилое помещение и коммунальные услуги (ст. 155 Жилищного кодекса Российской Фе-

ВАЖНО

АДЫГАБЗЭМ ХЭТ ФЭIАЗЭР?

Апэрэ тхылъым "Сигупшыс" зыфиIорэм къыкIэлъыкIоу 
Цушъхьэ (Уджыхъу) Гощэхъурай джыри тхылъитIу къыди-
гъэкIыгъэ адыгабзэкIэ: "Зигъор мэбагъо" ыкIи "Сыгу щы-
згъэшIорэ хьарыфхэр".

Гощэхъурай Щамсэдинэ ыпхъур 1955-рэ илъэсым къуа-
джэу Гъобэкъуае къыщыхъугъ. 1976-рэ илъэсым Адыгэ 
кIэлэегъэджэ училищэу Андырхъое Хъусен ыцIэ зыхьырэр, 
1981-рэ илъэсым — Адыгэ къэралыгъо кIэлэегъэджэ инсти-
тутыр къыухыгъэх. Инэм дэт еджапIэу №6-м илъэс 25-рэ 
кIэлэегъаджэу Iутыгъ, кIэлэцIыкIу гъэсэн сэнэхьатым фэ-
шъыпкъэу лэжьагъ. Зыхэтыгъэхэм алъытэу Iоф адишIагъ. 

ШIыкIэ-амал зэфэшъхьафхэр ыгъэфедэхэзэ, сабыеу 
ригъаджэщтыгъэхэм шIэныгъэхэр апигъохыгъ. УпчIэ гъэ-
шIэгъонхэр, гупшысэ куухэр къафигъэтэджыгъ, пшъэры-
лъэу афигъэуцущтыгъэхэр зэшIуахынэу, темэ гъэнэфагъэу 
акIурэм ехьылIагъэу щыIэ пстэур аугъоинэу, нахь шъхьаIэр 
къыхахынэу, къыхагъэунэфыкIынэу, еплъыкIэу фыряIэр 
къыраIотыкIынэу, къырагъэлъэгъукIын алъэкIынэу. 

Джы гурыт еджапIэм Iумытыжьми, Гощэхъурае иуахъ-
тэ пкIэнчъэу ыгъакIорэп, адыгабзэу шIу дэдэ ылъэгъурэу 
иныдэлъфыбзэкIэ матхэ. 

УсэкIо шъыпкъ пIуагъэми ухэукъощтэп. Иусэмэ мэхьанэ 
куу яI ыкIи кIочIэ ин ахэлъ.

КIэлэцIыкIумэ апае усэхэр дэтэу "Сыгу щызгъэшIорэ 
хьарыфхэр" зыфиIорэ тхылъэу къыдигъэкIыгъэр сабый-
мэ лъэшэу ашIогъэшIэгъон, шъо зэфэшъхьаф иIэу, хьарыф 
пэпчъ усэ цIыкIу, сурэт кIыгъоу тхылъ дэгъу хъугъэ. Бзэр 
зэригъашIэ зышIоигъом, цIыкIуи ини къышъхьапэщт.

Гупшысэ иныр, насыпыгъэ лъэшыр, шIушIэн иусэхэр, 
ибаснэхэр, игукъэкIыжьхэр, итхыгъэхэр зыфигъэзагъэхэр.

Гощэхъурай ытхыгъэхэм ащыщ непэ гъэзетым къитэ-
гъахьэ шъущыдгъэгъуазэмэ тшIоигъоу.

КIЭПСЭРЫШЪУ
Ощхыр - кIэпсэрышъу: къещхы, къепцIэпцIэхы, къеб-

зэбзэхы, къырекIыкIэхы, къырекIутэхы.
Чыиф унашъхьэу псыуцыр (осока), уарзэр зытеубагъэм 

ГУПШЫСЭ КУУ ЗЫХЭЛЪ ТХЫГЪЭХЭР

В АДЫГЕЕ ЗАПУЩЕН ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«ПОБЕДА ZA НАМИ!»

Какая поддержка оказывается военнослужащим и их семьям? 
Какие выплаты и социальные льготы получает участник СВО и 
его семья после подписания контракта с Минобороны РФ? 

На эти вопросы участникам военной спецоперации и их родным от-
ветят представители министерств и администраций муниципалитетов 
республики.

В Адыгее запущен телеграм-канал «Победа ZA нами!». Подписывай-
тесь и будьте в курсе новостей по теме спецоперации.

Для помощи участникам СВО и их семьям на канале работает чат-бот. 
Ему вы можете оставить обращение к органам власти. Бот оперативно 
направит ваше сообщение в нужное ведомство или организацию. После 
чего с вами свяжутся для решения вопроса или проблемы.

ощхыр щэкIоды, зыщеушъэфы, 
щэкIуашъэ, шъабэу къыхэчъы, 
етIагъокIэ зидэпкъ пыикIыгъэу, 
ипэIулъэшъо теягъэ къечъэхы, 
кэнаужъыемэ арэчъэ.

Сэман унэу  къамыл зэхэп-
хагъэхэмкIэ бгъагъэм тыжьын 
ткIопсэу ощхыцэхэр къыпэткIух.

Чырбыщ унэу шиферкIэ, 
тенэчкIэ зышъхьэ гъэбытагъ-
эм ощхыцэхэр щэпкIэтэ-лъатэх, 
псыкъечъэхыпIэмэ арэпкIэх, 
псыхъожъыеу къарэчъых.

Ощх къещхымэ гукъэкIыжьмэ 
узэлъаштэ. Угу къэкIыжьрэм елъытыгъ уизэхашIи. 

БлэкIыгъэ гухэкI-гукъаомэ, ошъопщэ шIуцIэжъмэ огур 
къаупIыцIэ, шыблэр кIэгъогъукIы, гур егъыкIы.

Джащ фэдэ мэфэ оялэм тыгъэри ошъуапщэмэ за-
гъэбылърэм, сабыймэ кIырагъэщзэ къаIощтыгъ: "Тыгъэр 
псашъо кIуагъэ. КъэкIожьымэ тыджэгун".

ХьантIаркъохэри шъабэу къыхэкъэкъыкIых, зэхашIэ 
ахэмэ ощхыр къызэрэблагъэрэр. Ау жьыхьарзэшхом зы-
къыIэтмэ, кIуачIэу иIэр рехьылIэшъ, чIыгум тыреIэтыкIхэшъ 
хьантIаркъохэр (Сербием), бэджхэр (Австралием) огум де-
хьыех. Iэсэжьмэ жьыбгъэр, ахэри ощхыцэмэ афэдэхэу огум 
къыкIэпхъых. ГъэшIэгъоны! ШIагъо!

ГушIуагъомэ уигукъэкIыжь, блэкIыгъэм пчыкIэу къыхэ-
лыдыкIы, къызэлъегъэнэфы дунаер. Уашъори къабзэу, 
тыгъэри къепсэу, фабэу, щыбзэ нэд джадэ горэм кIагъэкIрэм 
фэдэу, сабыйхэр фэчэфхэу, къыщачъахьэу, псылъэбанэ-
мэ арыпкIэхэмэ ошхыпсыр къыраупцIэу, зэтраупцIэу… 
ПсынкIэу-псынкIэу огум къыкIэбзэбзы ощхыр.

Ау къыхэкIы огъу мафэхэр. Жьы стыри къыкIэпщэу, 
къэкIрэ пстэуми атхьапэхэр пигъукIхэу, чIым ощхыр лъэшэу 
ищыкIагъэу. Джащ фэдэ уахътэм хьэнцэгуащэ ашIыти, хьэ-
блэ кIэлэцIыкIухэр зэрэгъэчэфхэзэ чылэр къакIуахьыщтыгъ, 
унагъо пэпчъ адахьэщтыгъэх, къаIощтыгъ: "Хьанц, хьанц, 

хьанц, Хьэнцэгуащэр 
къетэщэкI. Ощхыбыбыр 
къытфе-гъэщх". Унэм ис-
хэр къикIыхэщти псы къатыракIэщтыгъ. 

Тхьэм елъэIущтыгъэх, шхын зэфэшъхьафхэр къаратыщ-
тыгъэх. ЕтIани жъымэ аIоу къыхэкIыщтыгъ, чылэм дэс къуи 
горэм ицокъэзэкIадэ лъэныкъо ымышIэу оржъым е псы-
хъом хэудзэмэ ощх къещхыщтэу.

Щынэгъуаби къыздихьэу ощхым къыхэкIы. Зэ ощхыцэу, 
зэ осыцэу, зэ ошъуцэхэр чэт кIэнкIэмэ афэдизхэу къырип-
хъэпхъэххэу. 

Лэжьыгъэхэр риутхэу, унашъхьэхэр тырытхъыхэу, чъыг-
хэри къычIитхъыхэу Зэрарыбэ цIыфхэм къафихьэу. Ау ощх 
ужым ошъуапщэхэр текIыжьых, тыгъэр къыкъокIыжьы. 
Щыуанкъопсыми огур къебзэ. 

Пшысэ дахэ горэм ухэзыщэрэ лъэмыджэу зэмшъогъуи-
блэу зэпэлыды. Нэплъэгъу пстэури еумэхъы, гур зэридзэу, 
гугъэ IэшIур къыгъэущэу… 

ПфэлъэкIыгъэмэ а лъэмыдж зэкIужьым урычъэныгъи. 
ТичIыопс ари изылъэхъэнэ хъыряхъышъ. АгъэлъэпIэрэ 
тыкъикъых ахэр. ЯкъыкIэIотыкIыжь кIэхъопсырэм ичIыопс 
псэм фигъадэу ыухъумэн, ишIэ хигъэхъон, илъэпкъ кIасэ 
икIэн кIиугъоен.

КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ НЕОБХОДИМО СВОЕВРЕМЕННО ОПЛАЧИВАТЬ
дерации). В случае неполной оплаты потребителем коммунальной услуги исполнитель 
услуги вправе после письменного предупреждения (уведомления) должника ограничить 
или приостановить предоставление коммунальной услуги до погашения образовавшейся 
задолженности или заключения соглашения о рассрочке оплаты. Кроме того, лица, не-
своевременно и (или) не полностью внесшие плату за жилое помещение, коммунальные 
услуги и (или) взносы на капитальный ремонт обязаны уплатить пени.  

Необходимо своевременно и в полном объеме вносить плату за услуги в сфере ЖКХ.  
В противном случае будет начисляться пеня, а задолженность взыскиваться в судебном 
порядке с уплатой еще и судебных расходов и государственной пошлины.

«ОН ВЧЕРА НЕ ВЕРНУЛСЯ ИЗ БОЯ…»: КОРОТКАЯ 
И ЯРКАЯ ЖИЗНЬ НАЛЬБИЯ КОШЕГУ



Как определить состояние им-
мунитета

Некоторые считают, что у того, 
кто не болеет гриппом и ОРВИ, 
сильный иммунитет... С одной сто-
роны, это так. Если у человека ре-
спираторное заболевание, значит, 
иммунитет к возбудителю, который 
его вызвал, снижен. С другой – воз-
никновение болезни определяется 
не только самим фактом встречи с 
инфекцией, но и ее вирулентностью 
(степенью заразности), количеством 
микроорганизмов, попавших в ор-
ганизм. О силе иммунитета нужно 
судить и по тому, в легкой или тя-
желой форме протекает болезнь, за 
какое время организм справился с 
ней, есть ли осложнения. Как пра-
вило, люди со слабым иммунитетом 
болеют чаще и тяжелее.

Для «измерения» иммунитета 
сегодня широко используется им-
мунограмма. Она позволяет оце-
нить наличие основных составляющих иммунной системы и их состояние. Если они в 
пределах физиологических колебаний популяции для данного возраста, пола и т. д., то 
можно считать, что иммунитет в порядке. Однако набор хороших запчастей – не гаран-
тия того, что собранный из них автомобиль будет ездить. Так и с иммунограммой: даже 
если все показатели в порядке, нет уверенности, что завтра при определенных условиях 
человек не заболеет.

Взрослому без серьезной патологии тестировать иммунитет не надо. Обычно таким 
видом исследования интересуются, когда страдают длительными частыми простудами, 
хроническими инфекциями пищеварительного или респираторного тракта, аллергией, 
злокачественными опухолями, аутоиммунными заболеваниями. Тогда результаты имму-
нограммы помогут специалисту уточнить диагноз и оптимизировать схему лечения.

Как сохранить иммунитет
Чтобы иммунитет мог правильно работать, не стоит вмешиваться в его работу. Не 

надо пытаться искусственно его стимулировать – это небезопасно. Условие, при котором 
иммунной системе будет комфортно выполнять свою функцию – соблюдение принципов 
здорового образа жизни. Нарушения  в работе иммунной системы приводят к развитию 
иммунодефицитных состояний, аутоиммунных заболеваний или аллергических реакций 
(гиперчувствительности).

Эффективной мерой, позволяющей сохранить иммунную систему в нормальном со-
стояние является здоровый образ жизни.
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ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

Неделя с 3 по 9 июля объявлена Министерством здравоохранения Российской Феде-
рации неделей сохранения иммунной системы. Цель ее проведения – информирование 
населения о важности поддержания иммунитета. 

Слово «иммунитет» происходит от латинского «immunis» (на английском – immunity), 
что означает «чистый от чего-либо», невосприимчивый к чему-либо. Иммунная систе-
ма появилась вместе с многоклеточными организмами и развивалась как помощница 
их выживанию. Она объединяет органы и ткани, которые гарантируют защиту организма 
от генетически чужеродных клеток и веществ, поступающих из окружающей среды (на-
пример, вирусов, бактерий – далее по тексту патогены), а также от выходящих из-под 
контроля клеток собственного организма, например, опухолевых.

Иммунная система представлена тремя уровнями - органным, клеточным и моле-
кулярным (гуморальным). Собственно иммунная система состоит из органов и тканей, 
которые делятся на центральные и периферические. К центральным относятся костный 
мозг и тимус, в которых создается и «обучается» большинство клеток иммунной систе-
мы. К периферическим – миндалины, лимфоидные бляшки тонкой кишки, одиночные и 
групповые лимфоидные узелки, селезенка, лимфатические узлы, в которых развивается 
иммунный ответ, отслеживаются и уничтожаются патогены.

Виды иммунитета
Ученые условно выделяют врожденный и приобретенный (адаптивный) иммунитет. 

Врожденный иммунитет есть у человека с рождения. Его механизмы немедленно реа-
гируют на угрозу извне, но на все патогены одинаково. Приобретенный (адаптивный) 
иммунитет вырабатывается позднее. При первой встрече с возбудителями заболеваний 
адаптивный иммунитет «запоминает» патоген (например, бактерию или вирус), а также 
программу реагирования на случай повторной угрозы. Но на это требуется время – обыч-
но 2-3 недели. Благодаря этому механизму «запоминания» обеспечивается быстрое ре-
агирование при повторной встрече с конкретным патогеном и его быстрая ликвидация.

Нельзя выбирать какой иммунитет - врожденный или адаптивный - важнее: иммунная 
система обеспечивает защиту организма от инфекций на нескольких уровнях с повыша-
ющейся специфичностью. 

Организм имеет физические барьеры, мешающие проникновению в него вирусов и 
бактерий (кожа, слизистые). Если патогену удается их преодолеть, то он сталкивается с 
врожденной иммунной системой, которая обеспечивает быстрый, но неспецифический 
ответ. Если патоген прорывает защиту врожденного иммунного ответа, он сталкивается 
со следующим рубежом защиты – адаптивной иммунной системой.

Патология иммунитета
Иммунодефициты – состояния/заболевания, при которых иммунитет не может бо-

роться с инфекциями или с определенными их типами. Они бывают: первичные – раз-
виваются в результате генетической поломки, вторичные – развиваются из-за инфекций 
(например, ВИЧ), каких-то сопутствующих патологий (например, при химиотерапии), 
вредных внешних воздействий. В некоторых ситуациях иммунитет атакует собственные 
органы и ткани – тогда возникают аутоиммунные заболевания. А иногда он видит угрозу 
в обычных микрочастицах, как, например, пыльца растений; тогда имеет место аллергия 
(гиперчувствительность). В коррекции нуждается как недостаточная, так и чрезмерная 
активность системы иммунитета.

С 1 января 2024 года в России начала действовать 
программа долгосрочных сбережений. Разбираемся, 
что позволяет новая программа, в чем ее особенно-
сти и каким здесь может быть доход от инвестиций. 
Программа долгосрочных сбережений граждан (ПДС) 
— это добровольный накопительно-сберегательный 
продукт с участием государства. Инструмент пред-
усматривает активное самостоятельное участие 
граждан в накоплении капитала как за счет личных 
средств, так и за счет средств пенсионных накопле-
ний. Закон о программе долгосрочных сбережений был 
принят летом 2023 года.Инициатором выступило 
правительство РФ, а основными авторами стали 
Минфин и Банк России. Закон вступил в силу 1 января 
2024 года, за исключением отдельных положений, для 
которых установлены особые сроки.

Как будет устроена программа
Программа предполагает, что государство создает ус-

ловия для формирования долгосрочных сбережений. 
Суть программы: участник программы осуществляет в 

рамках ПДС добровольные взносы, а оператор программы 
(негосударственный пенсионный фонд, НПФ) инвестирует 
их, тем самым обеспечивая доходность вложений. Гражда-
нин может копить средства за счет добровольных взносов, 
а также перевести в программу ранее сформированные 
пенсионные накопления. Государство обязано софинанси-
ровать накопления граждан в рамках ПДС за счет средств 
Фонда национального благосостояния (ФНБ) и резервов 
Социального фонда России (СФР, ранее это был ПФР). Ми-
нимальный срок участия в программе составляет 15 лет.

Обязательна ли новая программа для населения
Участие граждан в программе долгосрочных сбереже-

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

О ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОГРАММЕ ДОЛГОСРОЧНЫХ СБЕРЕЖЕНИЙ ГРАЖДАН 
ний предполагается только на добровольной основе. Для 
участия в программе гражданин должен заключить дого-
вор долгосрочных сбережений с НПФ. Закон о ПДС также 
предусматривает возможность заключения договора дол-
госрочных сбережений юридическими или физическими 
лицами в пользу третьих лиц. 

Предполагается, что формирование гражданами до-
бровольных долгосрочных сбережений позволит им в 
будущем получать дополнительный доход или обеспечить 
финансовые ресурсы для других целей (например, оплаты 
дорогостоящих видов лечения). По оценке Банка России, 
принять участие в программе могут порядка 30 млн чело-
век. По оценке Сбербанка, до конца 2024 года в програм-
му могут вступить до 1,5 млн человек.

Как принять участие в ПДС
Принять участие в программе долгосрочных сбереже-

ний может любой гражданин России возрастом от 18 лет. 
Предельный возраст для вступления в программу законом 
не установлен. Копить средства в рамках ПДС можно и в 
пользу третьих лиц — например, детей. Накопленные в 
рамках программы денежные средства также будут насле-
доваться в полном объеме. Для участия в ПДС гражданин 
должен выбрать одного или нескольких операторов — 
НПФ, которые будут управлять его средствами и инвести-
ровать их. Реестр лицензий НПФ можно найти на сайте ЦБ. 
Сейчас в России работают 37  негосударственных пенси-
онных фондов. После этого необходимо заключить специ-
альный договор долгосрочных сбережений и совершать 
добровольные взносы. В качестве добровольных взносов 
на счет в рамках ПДС можно перевести пенсионные нако-
пления, сформированные у граждан, работавших в 2002–
2014 годах. Тогда пенсионные отчисления работодателей в 

размере 6% от заработной платы работников перечисля-
лись на формирование накопительной пенсии. В 2014 году 
был принят закон о «заморозке» пенсионных накоплений. 
Узнать наличие и размер пенсионных накоплений можно 
в одном из отделений СФР или на его официальном сайте. 
Договор долгосрочных сбережений заключается на срок 
не менее 15 лет. Величину первого взноса, а также раз-
мер и периодичность последующих взносов участник про-
граммы может определить самостоятельно. Количество 
договоров долгосрочных сбережений для одного гражда-
нина по закону не ограничено.

Можно ли досрочно забрать деньги из ПДС
Право на получение выплат в рамках ПДС будут иметь 

граждане, участвовавшие в программе не менее 15 лет или 
достигшие возраста 55 лет (женщины) и 60 лет (мужчины). 
По выбору участника программы периодические выпла-
ты могут быть пожизненными или срочными (на срок не 
менее 10 лет). В том случае, если ежемесячная пожизнен-
ная выплата будет ниже 10% официального прожиточного 
минимума пенсионера, предусмотрена возможность еди-
новременной выплаты. При этом для граждан предусмо-
трена возможность забрать средства досрочно без потери 
накопленного дохода при наступлении особых жизненных 
ситуаций. К таким ситуациям отнесены оплата дорогосто-
ящего лечения участника программы (перечень видов ле-
чения утверждается правительством) и потеря кормильца. 

В иных случаях досрочно получить пенсионные нако-
пления и сумму софинансирования от государства нельзя. 

Дополнительные взносы можно забрать в любой мо-
мент, но при досрочной выплате полученная сумма может 
оказаться меньше внесенной – это зависит от условий до-
говора с негосударственным пенсионным фондом.

ИММУННАЯ СИСТЕМА И ИММУНИТЕТ

Необходимые документы:
1. Удостоверяющие личность родителей - граждан Россий-
ской Федерации, зарегистрированных по месту жительства 
на территории Тахтамукайского района.
2. Свидетельство о заключении брака (в случае, если заявите-
лем является отец ребенка).
3. Свидетельство о рождении ребенка, подтверждающее факт 

Администрация Тахтамукайского района 
производит единовременную выплату в 
размере 10 000 рублей при регистрации 
факта рождения детей в отделе ЗАГС 
Тахтамукайского района в случае, если 

родители или один из них имеет постоянную 
регистрацию на территории муниципалитета.

регистрации рождения в отделе ЗАГС Тахтамукайского района.
4. Реквизиты лицевого счета, открытого в кредитной органи-
зации на заявителя.
Право на получение единовременной выплаты предоставля-
ется родителям, чьи дети зарегистрированы в органах ЗАГС 
Тахтамукайского района с 20.06.2024 года.
Обращаться: а. Тахтамукай, ул. Хакурате, 55.  Тел.: 8(87771) 94205



ДОСТАВКА, УСТАНОВКА И РЕМОНТ корпусной и мягкой мебели.
Тел. 8-918-222-39-02

Обеспечить надежную защиту имущества может только госу-
дарственная структура, обеспеченная необходимым вооружением, 
специальными средствами и техникой, сотрудниками, прошедши-
ми необходимую профессиональную подготовку. Охрану объектов, 
квартир и домовладений граждан осуществляем по телефонной ли-
нии, радиоканалу и каналам сотовой связи.

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПЛАТА ЗА УСЛУГИ: 
охрана квартиры - 150 рублей; кнопка тревожной сигнализации 

- 180 рублей; охрана коттеджей и индивидуальных домов - 150 ру-
блей: мобильный телохранитель - 100 рублей.

Обращаться по адресу: а. Тахтамукай, ул. Красноармейская, 15.
 Тел: 8(87771) 96-1-96 сайт: www.uvomvd01.ru

Cогласие
Отпечатано в АО "Полиграф-Юг" (385000, г.Майкоп, ул.Пионерская, 268).

  Выходит по средам и субботам ТИРАЖ 1093 Заказ №

Главный редактор - 
Меда Хамедовна БОЛЕТОВА
Номер подписан в печать - 
18.00, по графику - 18.00

Издание зарегистрировано в южном окружном 
межрегиональном территориальном управлении МПТР РФ 

свидетельство о регистрации ПИ  N10-3916
Подписной индекс 52221

Перепечатка материалов, опубликованных в "Согласии", - 
только с разрешения редакции.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 385100, аул Тахтамукай, ул.Ленина, 62,  
тел.: 96-1-68, факс: 96-3-96, E-mail: gazetasoglasie@mail.ruУчредители: Администрация МО "Тахтамукайский район", Совет народных 

депутатов МО "Тахтамукайский район" 
Адреса издателей: (385100, Россия, Республика Адыгея, а.Тахтамукай, 

ул.Гагарина, 2), (385100, Россия, Республика Адыгея, а.Тахтамукай, ул.Ленина, 60)

4 Согласие 3 июля 2024 г.Реклама и не только

Официальный сайт газеты: http://gazetasoglasie.ru

За  достоверность рекламы и объявлений ответственность несет заказчик

Cогласие Главный редактор - 
Меда Хамедовна БОЛЕТОВА
Номер подписан в печать - 
18.00, по графику - 18.00

Издание зарегистрировано в южном окружном 
межрегиональном территориальном управлении МПТР РФ 

свидетельство о регистрации ПИ  N10-3916
Подписной индекс 52221

Перепечатка материалов, опубликованных в "Согласии", - 
только с разрешения редакции.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 385100, аул Тахтамукай, ул.Ленина, 62,  
тел.: 96-1-68, факс: 96-3-96, E-mail: gazetasoglasie@mail.ruУчредители: Администрация МО "Тахтамукайский район", Совет народных 

депутатов МО "Тахтамукайский район" 
Адреса издателей: (385100, Россия, Республика Адыгея, а.Тахтамукай, 

ул.Гагарина, 2), (385100, Россия, Республика Адыгея, а.Тахтамукай, ул.Ленина, 60)

УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ. 
Тел.: 8988 5287005

КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ любой марки, расчет сразу.  
Телефон: 89996359604

ЭВАКУАТОР по Адыгее, Краснодарскому краю. 
Телефон: 8918 660-60-71.

Фермерское хозяйство реализует КУРОЧЕК-МОЛОДОК 3, 5, 8 
месяцев – Кубань, Серебристые, Ломан-браун, Минорка. 

Доставка бесплатная.  Тел.: 8989 8085004.

СЫР АДЫГЕЙСКИЙ ДОМАШНИЙ: оптом от 20 кг и выше по цене 300 руб. за кг. 
Возможна доставка в пределах Энема, Яблоновского и рядом. Тел. 8938 5501035.

НА КЕРАМЗИТОВЫЙ ЗАВОД ТРЕБУЮТСЯ:
Водители с категорией С (ездить на Кразах и Мазах на терри-

тории завода) з/пл. 45-50 т.р.
Разнорабочие (работа на линии и фасовка) з/пл. 40-45 т.р.
Обращаться по адресу: пос.Энем, ул.Перова, 105, промзона
Тел. 8-918-42-88-333

По результату проведения мероприятий 
по инвентаризации бесхозяйного 

электросетевого имущества филиалом 
ПАО «Россети Кубань» Краснодарские 

электрические сети выявлен бесхозяйный 
энергообъект, расположенный в пгт 

Яблоновский, в районе МКД по ул. Совхозная, 
д.6 – ВЛ-0,4 кВ Л-5 от ЗТП ТМ-9-702 

протяженностью 0,15 км. 
Собственников энергообъектов просим 

обратиться по телефону: 8 (861) 255-90-09.

ПОЛЕЗНЫЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН
Продолжается регистрация пожилых граждан и инвалидов в успешно функционирующем от-

делении дневного пребывания ГБУ РА «Тахтамукайский комплексный центр социального обслужи-
вания населения». Работа отделения направлена на проработку когнитивных функций и предот-
вращение деменции у пожилых граждан. 

Здесь пожилые граждане и инвалиды получают целый спектр социальных услуг: 
- оздоровительные: лечебная гимнастика, работа с тренажерами и массажерами, спортивные виктори-

ны, занятия в спорткомплексе им. Тлий А.Ч., лекции о здоровом образе жизни и правильном питании и т.д.; 
- психологические: диагностика, тренинги, коррекция, нейротренажеры, музыкотерапия, тесты, танце-

вально-двигательная терапия, уроки компьютерной грамотности   и т.д.; 
- культурно-досуговые: интерактивный туризм, праздничные мероприятия, чаепития, экскурсии, мастер 

– классы, рукоделие, аппликация, настольные игры, лепка  и т.д.
В результате у пожилых граждан улучшается физическое и эмоциональное состояние, повышается об-

щий тонус  организма. Занятия позволяют выразить свои эмоции и чувства, снять стресс и повысить само-
оценку, отвлечься от тревожных мыслей, отдохнуть в кругу друзей и единомышленников. Также появляется 
интерес к рисованию, музыке, танцам, развивается воображение, внимание. Время посещения отделения 
получателями услуг с 10.30ч. до 15.30ч. два раза в неделю. Предусмотрен бесплатный подвоз получателей 
социальных услуг в отделение дневного пребывания и обратно из других населенных пунктов района. 

Ждем вас по адресу: п.Энем, ул.Чкалова, д.14 (бывшее здание сбербанка, 2 этаж, вход слева);  а.Тахтамукай, 
ул.Ленина, д.62; п.Яблоновский, ул.Дорожная, д.59. Понедельник - пятница с 9.00ч. до 17.00ч., выходные дни: 
суббота, воскресенье. За информацией обращаться по телефонам  8(918) 437-28-40, 8(87771) 96-0-40.

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 28.06.2024 г. №140 пгт Энем О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров разрешенного строи-
тельства, реконструкции объектов капитального строительства на земельном участке, расположенном по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский 
район, пгт Энем, ул. Махошевская, 10 гр. Наш О.И. 

В соответствии со статьями 5.1 и 40 Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом № 131-ФЗ от 06.10.2003 года «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Законом Республики Адыгея № 294 от 31.03.2005 года «О местном самоуправле-
нии», на основании протокола публичных слушаний от 25 июня 2024 года и заключения от 25 июня 2024 года о результатах публичных слушаний, ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Разрешить отклонение от предельных параметров разрешенного строительства, реконструкции объектов капитального строительства, на земельном участке 
с кадастровым номером 01:05:3116003:1264, расположенном по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 10, в территори-
альной зоне «Зона для индивидуального жилищного строительства (Ж-1)», согласно Правил землепользования и застройки муниципального образования «Энем-
ское городское поселение» (утв. Решением Совета народных депутатов муниципального образования «Энемское городское поселение» от 13 февраля 2012 года 
№41-8), в части размещения объектов капитального строительства, а именно отступ до 1 метра от границ смежного земельного участка с кадастровым номером 
01:05:3116003:1263, расположенного по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 8 и отступ до 1 метра от границ смежного зе-
мельного участка с кадастровым номером 01:05:3116003:1265, расположенного по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 12.         

2. Опубликовать настоящее постановление в общественно-политической газете Тахтамукайского района Республики Адыгея «Согласие» и на официальном 
сайте администрации муниципального образования «Энемское городское поселение» - amoenem.ru.

3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на отдел архитектуры и градостроительства администрации муниципального образова-
ния «Энемское городское поселение».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования.
Глава муниципального образования «Энемское городское поселение» А.Б. Лаюк

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ по вопросу предоставления Наш Оксане Инверовне разрешения на отклонение от 
предельных параметров разрешенного строительства, реконструкции объектов капитального строительства на земельном участке с кадастровым но-
мером 01:05:3116003:1264, расположенном по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 10. 25 июня 2024 г.  

1. Основания проведения публичных слушаний. Публичные слушания назначены постановлением главы муниципального образования «Энемское город-
ское поселение» №118 от 29.05.2024 года, опубликованном в общественно-политической газете «Согласие» №39 (10201) от 5 июня 2024 года, проведены в со-
ответствии со статьями 5.1 и 40 Градостроительного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом № 131-ФЗ от 06.10.2003 года «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской федерации», Законом Республики Адыгея № 294 от 31.03.2005 года «О местном самоуправлении», 

2. Общие сведения о вопросе, вынесенном на публичные слушания. Земельный участок с кадастровым номером 01:05:3116003:1264, согласно Генерального 
плана муниципального образования «Энемское городское поселение» (утв. Решением Совета народных депутатов муниципального образования «Энемское го-
родское поселение» № 37-13 от 01.11.2011 года) относится к категории земли населенных пунктов. Согласно Правил землепользования и застройки муниципаль-
ного образования «Энемское городское поселение» (утв. Решением Совета народных депутатов муниципального образования «Энемское городское поселение» 
от 13 февраля 2012 года №41-8) земельный участок расположен в территориальной зоне «Зона для индивидуального жилищного строительства (Ж-1)».    

3. Форма оповещения о проведении публичных слушаний: Постановление главы муниципального образования «Энемское городское поселение» №118 
от 29.05.2024 года, опубликованное в общественно-политической газете «Согласие» №39 (10201) от 5 июня 2024 года и на официальном сайте администрации 
муниципального образования «Энемского городского поселения» – amoenem.ru в сети «Интернет».    

4. Участники публичных слушаний: сотрудники администрации муниципального образования «Энемское городское поселение»; собственник земельного участка. 
5. Сведения о проведении экспозиции материалов по вопросу о предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров разрешенного 

строительства, реконструкции объектов капитального строительства. Экспозиция демонстрационных материалов по вопросу о предоставлении разрешения на 
отклонение от предельных параметров разрешенного строительства, реконструкции объектов капитального строительства на земельном участке с кадастровым 
номером 01:05:3116003:1264 проводилась по рабочим дням, в здании администрации муниципального образования «Энемское городское поселение» кабинет 
№8 по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Чкалова, д. 13 с 9.00 до 18.00.  

6. Сведения о проведении публичных слушаний. Публичные слушания состоялись в 10 часов 00 минут 25.06.2024 г., в здании администрации муниципально-
го образования «Энемское городское поселение» кабинет №8 по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Чкалова, д. 13.

7. Замечания, предложения и рекомендации по вопросу о предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров разрешенного строи-
тельства, реконструкции объектов капитального строительства: письменных заявлений в администрацию муниципального образования «Энемское городское 
поселение» не поступало; письменных предложений и замечаний в ходе проведения публичных слушаний не поступало; в устной форме – не поступало.

8. Сведения о протоколах публичных слушаний: протокол публичных слушаний по вопросу предоставления разрешения на отклонение от предельных па-
раметров разрешенного строительства, реконструкции объектов капитального строительства от 25.06.2024 года. 

9. Выводы и рекомендации: 1. Процедура проведения публичных слушаний соблюдена и соответствует требованиям действующего законодательства Рос-
сийской Федерации и нормативным правовым актам органов местного самоуправления муниципального образования «Энемское городское поселение», в связи 
с чем, публичные слушания по вопросу предоставления разрешения на отклонение от предельных параметров разрешенного строительства, реконструкции 
объектов капитального строительства на земельном участке с кадастровым номером 01:05:3116003:1264 считать состоявшимися. 2. На основании проведенного 
анализа градостроительной документации, а так же в связи с наличием у заявителя оснований, предусмотренных ч. 1 ст. 40 ГрК РФ, Комиссия по правилам земле-
пользования и застройки администрации муниципального «Энемское городское поселение» считает целесообразным и рекомендует предоставить разрешение 
на отклонение от предельных параметров разрешенного строительства, реконструкции объектов капитального строительства на земельном участке с кадастро-
вым номером 01:05:3116003:1264, расположенном по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 10, гр. Наш О.И., в части раз-
мещения объектов капитального строительства, а именно отступ до 1 метра от границ смежного земельного участка с кадастровым номером 01:05:3116003:1263, 
расположенного по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 8 и отступ до 1 метра от границ смежного земельного участка 
с кадастровым номером 01:05:3116003:1265, расположенного по адресу: Республика Адыгея, Тахтамукайский район, пгт Энем, ул. Махошевская, 12. 3. Настоящее 
заключение подлежит опубликованию в общественно-политической газете Тахтамукайского района Республики Адыгея «Согласие» и на официальном сайте 
администрации муниципального образования «Энемское городское поселение» – amoenem.ru.

ВРЕМЕННОЕ ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА РАБОТЫ ОТДЕЛЕНИЙ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ 
В связи с отпуском начальника отделения почтовой связи Прикубанский 385110 (Тахтамукайский район) 

и отсутствия возможности обеспечить функциональное ОПС и установленном порядке сообщаем о времен-
ном закрытии ОПС Прикубанский 385110 с 15 по 28 августа 2024 года.

Обслуживание населения на этот период передается ОПС Козет 385129, расположенного по адресу: 
Тахтамукайский район, а,Козет, ул Шоссейная, д.68.

В связи с отпуском начальника отделения почтовой связи Новый 385636 (Тахтамукайский район) и от-
сутствия возможности обеспечить функциональное ОПС и установленном порядке сообщаем о временном 
закрытии ОПС Новый 385636 с 20 августа по 2 сентября 2024 года.

Обслуживание населения на этот период передается ОПС Козет 385129, расположенного по адресу: 
Тахтамукайский район, а,Козет, ул Шоссейная, д.68.

Режим работы ОПС Козет 385129: вторник, четверг с 9:00 до 17:00; суббота с 9:00 до 16:00; перерыв с 
13:00 до 14:00; выходной: понедельник, среда, пятница, воскресенье.

Доставка периодической печати, корреспонденции, извещений, счетов-квитанций, выплаты пенсий и 
ЕДВ будут осуществляться почтальонами в полном объеме.

Управление федеральной почтовой связи Республика Адыгея


