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СогласиеСогласие
В рамках рабочей поездки в Тахтаму-

кайский район Глава Адыгеи, секретарь 
регионального отделения ВПП «Единая 
Россия» Мурат Кумпилов побывал в кли-
нике им. Х.М. Совмена в ауле Афипсип, где 
в 2023-2024 годах была проведена рекон-
струкции зданий и полная модернизация 
оборудования.

Участие в визите также приняли заме-
ститель председателя Кабмина РА – ми-
нистр финансов РА Виктор Орлов, министр 
здравоохранения РА Рустем Меретуков, 
министр труда и социальной защиты РА 
Джанбеч Мирза, первый заместитель ми-
нистра строительства, транспорта, жилищ-
но-коммунального и дорожного хозяйства 
РА Рамазан Ляфишев, глава Тахтамукайско-
го района Аскер Савв.

С возможностями клиники руководите-
ля республики ознакомили главный врач 
Нурдин Бельмехов и председатель благо-
творительного фонда им. Х.М. Совмена 
Асиет Совмен. Клиника основана в 2001 
году и работает в системе обязательно-
го медицинского страхования. Она играет 
значимую роль в системе здравоохранения 
республики и предоставляет высококва-
лифицированную медицинскую помощь 
как жителям Адыгеи, так и пациентам из 
других регионов. Амбулаторная и стацио-
нарная помощь оказывается по профилям: 
сердечно-сосудистая хирургия; хирургия; 
урология; акушерство и гинекология; онко-
логия; колопроктология; неврология; трав-
матология и ортопедия; терапия; гастроэн-
терология; кардиология; эндокринология.

Мурат Кумпилов высоко оценил име-
ющееся оборудование и диагностические 
возможности клиники и поручил министру 
здравоохранения РА Рустему Меретукову 
активнее использовать ресурсы медучреж-
дения для обследования жителей Тахтаму-
кайского района.

Далее Глава региона осмотрел новую 
врачебную амбулаторию в а. Афипсип. Мед-
учреждение построено в рамках нацпро-
екта «Продолжительная и активная жизнь». 
Стоимость строительства и оснащения объ-

екта составила около 36 млн рублей. 
Приём в амбулатории будут вести аку-
шер-гинеколог, терапевты, педиатр и 
врач функциональной диагностики.

Ещё одна врачебная амбулато-
рия в рамках нацпроекта построена в  
а. Шенджий. Суммарная стоимость 
строительства объекта, приобретения 
мебели и оборудования составила  
41 млн рублей. В штате медучреждения 
состоят терапевты, педиатр, стомато-
лог, акушер-гинеколог, врач кабинета 
по медицинской профилактике, фель-
дшер, сестринский медперсонал.

Руководитель региона посетил ам-
булаторию, побеседовал с медицин-
ским персоналом и аульчанами, указал 
на важность подготовки местных ка-
дров, а также внимательного и откры-
того отношения к пациентам.

«Мы системно занимаемся модер-
низацией первичного звена здравоох-
ранения, стремимся сделать медицину 
доступной и качественной на всей терри-
тории республики. Новые ФАПы и амбула-
тории, обновлённые поликлиники сделают 
работу врачей более комфортной, позво-
лят эффективнее вести диспансеризацию 
жителей и вовремя оказывать им помощь. 
Президент Владимир Владимирович Путин 
ставит перед нами задачи по улучшению 
демографии и увеличению продолжитель-
ности жизни, здоровьесбережению. Раннее 
выявление и лечение заболеваний – основа 
этой работы. При этом от врачей, фельдше-
ров, медицинских сестёр мы ждём вовле-
чённости в общее дело, заботливого и до-
брожелательного отношения к пациентам», 
– прокомментировал Мурат Кумпилов.

Отметим, за последние 8 лет в рамках 
государственных программ и националь-
ных проектов в Адыгее открыты 4 новые 
больницы, 5 поликлиник, 33 ФАПа, 13 вра-
чебных амбулаторий.

В этот же день Глава Адыгеи побывал 
на площадке строительства центра дзю-
до в Афипсипе. Объект возводится за счёт 
частных средств – спонсором выступил 

предприниматель Пшимаф Натхо. Новый 
зал будет оснащен современным обору-
дованием и инвентарём для тренировок 
и соревнований. В борцовской зоне смо-
гут единовременно заниматься несколько 
групп спортсменов. Также предусмотрены 
раздевалки, душевые, административные и 
бытовые помещения. Глава республики оз-
накомился с ходом работ и поблагодарил 
мецената за участие в развитии населённо-
го пункта и района.

Ещё один центр борьбы в конце 2025 
года построен в а. Панахес. Средства на 
это были выделены из республиканского 
и муниципального бюджетов. Комплекс 
оснащён необходимым оборудованием и 
включает универсальный спортивный зал, 
раздевалки, душевые, вспомогательные 
помещения, тренерские. Он подходит как 
для тренировочных занятий, так и для про-
ведения соревнований различного уровня.

«Адыгея всегда славилась своими бор-
цовскими традициями. Основанная ле-
гендарным тренером Якубом Коблевым 
майкопская школа дзюдо воспитала целую 

МУРАТ КУМПИЛОВ: «СТРЕМИМСЯ СДЕЛАТЬ МЕДИЦИНУ 
ДОСТУПНОЙ И КАЧЕСТВЕННОЙ НА ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ...»

Глава Адыгеи посетил социальные объекты в Тахтамукайском районе.

плеяду победителей и призёров самых пре-
стижных состязаний. В их числе – олимпий-
ские чемпионы и призеры ОИ Владимир 
Невзоров, Арамбий Емиж, Хазрет Тлецери, 
Арсен Галстян, Беслан Мудранов. Мы ви-
дим, что интерес к единоборствам и спорту 
в целом год от года только растёт, поэтому 
последовательно создаём спортивную ин-
фраструктуру шаговой доступности, стре-
мимся создать условия для занятий детей 
и взрослых во всех уголках республики», – 
сказал Мурат Кумпилов.

Всего с 2018 года в Адыгее появилось 
свыше полутора сотен новых спортивных 
сооружений. Всего их количество прибли-
жается к 1,1 тыс. объектов, более половины 
– в сельской местности. На сегодня уровень 
обеспеченности населения объектами 
спорта в республике достигает 62,3%.

Новые объекты появляются и в одном 
из наиболее густонаселённых муници-
палитетов республики – Тахтамукайском 
районе. В этом году здесь будут построе-
ны модульный бассейн и умная спортив-
ная площадка.
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СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Будьте в курсе всех событий Тахтамукайского района онлайн!
Следите за новостями Тахтамукайского района прямо со своего смартфона.
На платформе «Вконтакте» в официальном сообществе администрации муниципального образования 
«Тахтамукайский район» вы найдете ответы на все интересующие вас вопросы.
Хотите узнать о запланированных технических работах и их графике?
Интересуетесь предстоящими мероприятиями? Вам нужны сведения о льготах для местных жителей?
Все это и многое другое вы легко найдете в нашем сообществе.
Подписывайтесь, чтобы быть в курсе главных событий района, делитесь своим мнением в комментариях!
Подписаться можете по ссылке https://vk.com/tahtamukay_adm или наведя камеру на QR-код

ПРИЗЫ ПЕРВЕНСТВА РОССИИ 
ПО САМБО – У НАШИХ АТЛЕТОВ

В городе Кстово Нижегородской области на базе 
Международной академии спорта прошло первен-
ство России по самбо – первое крупное всероссийское 
соревнование нового 2026 года. 

Турнир собрал сильнейших молодых самбистов со всей 
страны, став важным этапом в их профессиональном ста-
новлении и переходе от юниорского уровня к взрослому. 
Кроме этого, одной из задач первенства является форми-
рование потенциального резерва национальной сборной. 
В соревнованиях приняли участие более 400 самбистов в 
возрасте до 24 лет.

В весовой категории 79 кг. достойно выступил предста-
витель спортивной школы №1 Тахтамукайского района, ма-
стер спорта России международного класса по самбо Расул 
Наш. В очередной раз прославленный спортсмен стал лиде-
ром, завоевав золотую медаль первенства. 

Еще один именитый представитель тахтамукайской 
спортшколы №1, мастер спорта России по самбо Рамазан 
Коблев стал призером турнира, заняв почетное третье ме-
сто в весовой категории 58 кг. 

Расул Наш и Рамазан Коблев очередной раз доказали, что 
упорные тренировки и вера в свои силы приводят к большим 
достижениям на всероссийском и международном уровне.

От всей души поздравляем Расула, Рамазана и их на-
ставника, заслуженного тренера Республики Адыгея Ру-
стама Джаримока с высокими результатами на первенстве 
России по самбо. Пусть каждый тренировочный день при-
носит радость и удовлетворение, а победы вдохновляют 
на покорение новых спортивных вершин! 

Коллектив спортивной школы №1 
Тахтамукайского района

В средней школе №1 аула Тахтамукай прошел урок му-
жества, посвящённый 83-годовщине освобождения Тахта-
мукайского района и Адыгеи от гитлеровцев.

Почетными гостями патриотического мероприятия 
стали Герой Российской Федерации, заместитель предсе-
дателя Государственного Совета - Хасэ Адыгеи, председа-
тель республиканской ассоциации ветеранов СВО Эдуард 
Цеев, кавалер Ордена мужества Алексей Бардюг, который 
в настоящее время является участником программы про-
фессиональной переподготовки участников и ветеранов 
СВО "Герои Адыгеи" – регионального аналога федераль-
ного проекта «Время героев». Также в беседе с ребятами 
приняли участие председатель Совета ветеранов Тахтаму-
кайского района Нафисет Бекух и управляющая делами 
районной администрации Сима Хатит.

Цель урока мужества - напомнить о тех кровопролит-
ных боях, которые шли в ноябре 1943 года на территории 
аулов и поселков Тахтамукайского  района.

На  мероприятии говорили и об одном из ключевых 
событий Великой Отечественной войны: 27 января 1944 
года - дата окончательного освобождения города-героя 
Ленинграда от блокады. Также вспоминали и выходцев 
из Тахтамукайского района и Республики Адыгея, которые 
сражались в рядах Красной Армии и стали Героями Совет-
ского Союза.

В рамках месячника проходят различные мероприятия, 
приуроченные к Дню освобождению района от фашистов, 
к знаменательным датам и переломным событиям Вели-
кой Отечественной Войны.

Ученики Тахтамукайской школы подготовили темати-
ческую литературно-музыкальную программу.

Сима Хатит в своей речи отметила, что большая часть 

погибших советских солдат были молодыми ребятами, 
которые хотели жить, строить свое будущее, воплощать 
мечты в реальность, но отдали свои жизни за родину, за 
свободу будущих поколений, за мирное небо над головой.

250 граммов черного хлеба – максимальная норма жи-
теля блокадного Ленинграда. Норма поддержания жизни 
в еще теплящемся теле. Норма того, что завтра может на-
ступить, если не погибнешь от вражеского обстрела.

Нафисет Бекух рассказала ребятам о том, что во вре-
мя блокады в первую очередь были разрушены склады, 
в которых хранился почти весь запас продуктов. Фашисты 
сделали это целенаправленно, тем самым обрекая людей 
на голодную смерть. 

C напутственными словами к ребятам обратились Эду-
ард Цеев и Алексей Бардюг. Они отметили актуальность и 
значимость подобных проводимых мероприятий. Защитни-
ки Отечества рассказали о своей воинской службе, ответи-
ли на многочисленные вопросы собравшихся учеников.

Мы всегда должны помнить тех, кто вернулся, и тех, 
кто погиб на этой далекой войне. Тех, кто воевал с врагом, 
лечил раненых, обеспечивал тыл, восстанавливал разру-
шенную страну. Всех тех, кто защитил Родину и отвоевал 
нам, своим сыновьям, дочерям, внукам и правнукам самое 
главное, самое ценное - мирное небо. То, о чем они сами 
так мечтали. То, что не всем удалось увидеть… Сегодня 
наши доблестные воины вновь вынуждены встать на за-
щиту мира, на защиту Отечества от нацизма, неофашизма, 
пытающихся подступить к рубежам страны. Чтобы не было 
войны, о ней нужно помнить, знать историю и ее жизнен-
ные уроки. Эти слова были адресованы молодому поко-
лению, которое должно быть достойно памяти и подвига 
предков.

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

САМОЕ ГЛАВНОЕ, САМОЕ ЦЕННОЕ — МИРНОЕ НЕБО
18 февраля 1943-го года Адыгея была полностью освобождена от фашистской оккупации. Последними от 

вражеского гнёта были избавлены населенные пункты Тахтамукайского района – аулы Афипсип и Псейтук. 

ГРАФИК ЛИЧНЫХ ПРИЁМОВ ГРАЖДАН 
в приёмной Президента Российской Федерации в 

РА руководителями территориальных органов феде-
ральных органов и учреждений на I полугодие 2026 г. 
4 февраля - А.Н. Хапачев, руководитель УФАС по РА
11 февраля - Е.А. Михальцова, врио руководителя  
ТО Росздравнадзора по РА
18 февраля - М.И. Емыкова, и.о руководителя Управ-
ления Росрееестра по РА	
25 февраля - Х.М. Мешлок, управляющий отделением 
СФРФ по РА

 Адрес Приемной: г. Майкоп, ул. Советская, 176,
здание Администрации РА, 

телефон для справок 8 (8772) 52-19-00
Время приёма – 15.00 – 17.30 

Черные дни оккупации начались 
для жителей Адыгеи летом 1942-ого 
года. 9 августа немецко-фашистские 
захватчики оккупировали Майкоп. 
Однако и в эти тяжелейшие дни 
наши соотечественники не теря-
ли присутствия духа и боролись с 
врагом: на территории Адыгеи дей-
ствовали 9 партизанских отрядов. 
Они  провели более 200 операций и 
уничтожили около 2,5 тысяч гитле-
ровских солдат и офицеров. В их со-
ставе были и уроженцы Тахтамукай-
ского района. Наши земляки храбро 
воевали и на фронте.  В первый же 
месяц войны отсюда в места боевых 
сражений отправились более двух 
тысяч человек. 

Надежда на скорое избавление 
от фашистов у жителей Адыгеи по-
явилась в январе 1943-го года.  Это 

стало возможным благодаря пере-
ломному моменту во всей Великой 
Отечественной войне – победе со-
ветских войск в Сталинградской 
битве. 23 января 1943-го года после 
успешного наступления Красной 
Армии была освобождена вся вос-
точная часть Адыгеи. 

Земли Тахтамукайского и Теу-
чежского районов по-прежнему с 
нетерпением ожидали своих изба-
вителей.  И вскоре 56-я армия  под 
командованием генерал – майора 
Андрея Гречко повела наступление 
по двум направлениям: одно - на 
Лакшукай и  станицу Пашковская, 
другое - на Шенджий, Тахтамукай, 
Новобжегокай. 

15-го февраля советских солдат 
встретили жители Панахеса. Оже-
сточенные бои все ещё велись за 

аул Афипсип.  Стороны сражались 
здесь шесть дней – с 13 по 18 фев-
раля. В семь часов утра 18 февраля 
был освобождён Афипсип. А в два 
часа этого же дня фашистов выбили 
и из аула Псейтук. Таким образом, 
был уничтожен последний оплот 
фашистского сопротивления на тер-
ритории Тахтамукайского района и 
всей Адыгеи. 

Ежегодно в честь этого события 
в Республике Адыгея проходят па-
мятные патриотические меропри-
ятия, которые входят в месячник 
оборонно –массовой и военно-па-
триотической работы. В нынешнем 
году мы отмечаем 83-летие этого 
знаменательного события - осво-
бождения Тахтамукайского района 
и Республики Адыгея  от немецко 
–фашистских  захватчиков.
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ФЕСТИВАЛЬ ТАНЦА

СВЫШЕ 400 НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ ВЛАДЕЛЬЦЕВ ОРУЖИЯ ВЫЯВИЛА РОСГВАРДИЯ В АДЫГЕЕ  
В 2025 году сотрудники подразделений лицензионно-разрешительной работы Управле-

ния Росгвардии по Республике Адыгея осуществили около четырех тысяч проверок условий 
хранения гражданского оружия.

Более 400 нарушений установленных правил оборота ору-
жия и патронов к нему выявили росгвардейцы.

За это время инспекторы войск правопорядка за различные 
правонарушения изъяли 364 единицы оружия и аннулировали 107 
разрешительных документов на право хранения и ношения граж-
данского огнестрельного оружия у недобросовестных владельцев. 

Кроме этого, Росгвардия напоминает, что граждане могут на 
возмездной основе добровольно сдать незаконно хранящиеся 
оружие, боеприпасы, патроны, взрывчатые вещества и взрывные устройства получив за это денеж-
ное вознаграждение в размере, предусмотренном Постановлением Кабинета Министров Республи-
ки Адыгея. 

Как отметили специалисты Центра, жителями региона добровольно сдано 470 единиц оружия.

 На хронические 
неинфекционные за-
болевания приходится 
около 70% всех случа-
ев смерти, из которых 
свыше 40% считаются 
преждевременными.

Согласно опре-
делению Всемирной 
организации здраво-
охранения, это болезни, имеющие 
продолжительное течение и возника-
ющие под влиянием сочетания гене-
тических, физиологических, экологи-
ческих и поведенческих факторов.

Хронические неинфекционные за-
болевания имеют восемь ключевых 
характеристик, которые отличают их  
от других заболеваний. Во-первых, 
они имеют долгосрочную природу. 
Во-вторых, хронические неинфекци-
онные заболевания  часто сложно 
диагностировать на ранних стадиях. 
В-третьих, терапия таких заболева-
ний требует длительного контроля 
и часто хронического применения 
медикаментов. Четвертой характери-
стикой является высокая степень за-
висимости от образа жизни пациента, 
включая питание и физическую ак-
тивность. Пятая характеристика – это 
группа заболеваний, приводящих к 
значительным затратам на лечение. 
Шестая ключевая особенность заклю-
чается в том, что они могут влиять на 
несколько систем органов одновре-
менно, вызывая множество сопутству-
ющих заболеваний. Седьмой признак 
— это риск резкой нехватки средств 
для оказания медицинской помощи 
пациентам с хроническими неинфек-
ционными заболеваниями. Восьмой 
— высокие уровни стресса и депрес-
сии, которые могут возникнуть у по-
страдавших.

К основным типам хронических 
неинфекционных заболеваний отно-
сятся:

•болезни системы кровообращения,
•злокачественные новообразования,
•болезни органов дыхания,
•сахарный диабет.
Факторы риска развития хрони-

ческих неинфекционных заболева-
ний: курение, нерациональное пита-
ние, низкая физическая активность, 
чрезмерное употребление алкоголя, 
высокое артериальное давление, по-
вышенный уровень холестерина в 
крови, ожирение.

Рекомендации по профилактике 
хронических неинфекционных забо-
леваний

Для снижения риска развития хро-
нических неинфекционных заболева-
ний рекомендуется знать свои показа-
тели здоровья:

• уровень холестерина в крови

За год службы военнослужащие могут заработать 
до 5 000 000 рублей.

Узнайте подробности в военном комиссариате района.
ВНЕСИТЕ СВОЙ ВКЛАД В ЗАЩИТУ РОДИНЫ!

В единовременную выплату включены:
1 500 000 рублей - из бюджета Республики Адыгея;
до 500 000  рублей – из бюджета муниципалитета;

400 000  рублей – из бюджета Министерства обороны РФ.
Ежемесячные выплаты в зоне СВО - от 214 000 рублей.

В АДЫГЕЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ, ПОДПИСАВШИХ  
КОНТРАКТ С ВООРУЖЕННЫМИ СИЛАМИ РФ 

ДЕЙСТВУЮТ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ 
ВЫПЛАТА 

В РЕСПУБЛИКЕ 
АДЫГЕЯ 

ДО 2 400 000 руб.

Январь 2026 года стал по-настоящему звёздным для танцевальных коллективов Тах-
тамукайского РДК.

На Международном конкурсе «Битва городов» в Москве студия кавказского танца «Фишт» под 
руководством Адама Кубова покорила жюри яркими постановками и завоевала Золотой Гран-при, 
кубок и денежный приз 40 000 рублей. Блестящее выступление и достойное признание на всерос-
сийском уровне!

А младшая группа ансамбля народного танца «Лучиграй» на фестивале «Зимние чудеса – 2026» 
получила свой первый в жизни Гран-при в номинации «Народно-сценический танец». Под руко-
водством Александра и Елизаветы Никипорец ребята продемонстрировали артистизм, характер и 
любовь к народному танцу. Для ребят это важный шаг и мощный стимул идти дальше.

Поздравляем наших талантливых танцоров и их руководителей! Только вперёд к новым вер-
шинам! 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД, К НОВЫМ ВЕРШИНАМ!

Дорогие жители района!
На горячую линию продолжают поступать многочисленные обращения от вас — наших 

неравнодушных земляков. Вы спрашиваете, как можно помочь людям, пострадавшим в ре-
зультате падения БПЛА на территории нашего района.

Чтобы ваша помощь стала адресной и оперативной, принято решение открыть на территории 
района пункты сбора гуманитарной помощи. Они будут работать в нескольких поселениях.

Пункты помощи открыты по следующим адресам:
а. Тахтамукай, ул. Ленина, 62 (Комплексный центр социального обслуживания населения)
пгт. Яблоновский, ул. Дорожная, 59
аул Старобжегокай, ул. Ленина, 35/1(Здание Дома Культуры)
На данный момент нужны: вода питьевая (бутилированная, 0.5-5л), продукты длительного хране-

ния - консервы, крупы, макароны, сахар, соль, печенье, средства гигиены - влажные салфетки, анти-
септики, мыло, зубные пасты и щетки, постельное белье - одеяла, подушки, пледы, а также стройма-
териалы для утепления и ремонта, электрические обогреватели. 

Каждый, кто готов помочь, может принести вещи в ближайший пункт.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
БЕСПИЛОТНЫХ ЛЕТАТЕЛЬНЫХ АППАРАТОВ

Если Вы заметили беспилотный летательный аппарат в небе или на земле, не паникуй-
те и не приближайтесь к объекту.

Немедленно с безопасного расстояния или укрытия сообщите о факте обнаружения БПЛА по 
номеру телефона 102 или 112 (с мобильного телефона).

При обнаружении приближающегося БПЛА или звука взрыва немедленно ищите надежное 
укрытие — подвал, бетонное здание или любое другое место, которое может защитить от осколков 
и ударной волны.

Будьте внимательны к звукам и световым сигналам. Часто БПЛА издают характерный шум, а при 
атаке могут быть видны вспышки или дым. Это поможет вовремя среагировать и принять меры.

В случае посадки или падения БПЛА на местности нельзя приближаться к нему, трогать осколки 
БПЛА. Это может быть опасно для вашей жизни. Необходимо отойти на безопасное расстояние от 
объекта и предупредить окружающих о происшествии. Тем, кто находится в здании следует спу-
ститься на нижний этаж, в подвал или паркинг. Лифтом пользоваться запрещено. Оставаясь в квар-
тире, следует найти место без окон между несущих стен и сесть на пол – лучше всего в ванной ком-
нате. Ни в коем случае нельзя подходить к окнам. Перемещаясь в автомобиле, нужно немедленно 
его покинуть и найти укрытие.

Пресс-служба УФСБ России по Республике Адыгея.

ГУМАНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ

• уровень артери-
ального давления

• уровень глюкозы 
в крови

• индекс массы тела
• окружность талии
Необходимо регу-

лярно проходить про-
филактические меди-
цинские осмотры и 

диспансеризацию, соблюдать прин-
ципы здорового питания:

• ограничить потребление соли 
(до 5 г/сутки),

• увеличить потребление фруктов 
и овощей (не менее 400–500 г в день, 
что составляет 5 порций),

• включать в рацион продукты из 
цельного зерна, орехи и бобовые для 
обеспечения организма клетчаткой,

• уменьшить потребление насы-
щенных жиров и отказаться от транс-
жиров,

• употреблять растительные масла 
(20–30 г/сутки) и рыбу не менее 2 раз 
в неделю,

• ограничить потребление продук-
тов с добавленным сахаром (сладкие 
газированные напитки, сладости),

Нужно отказаться от вредных при-
вычек:

• не курить,
• умеренно употреблять спиртные 

напитки, так как безопасной дозы ал-
коголя не существует,

Важно быть физически активным:
• взрослые должны уделять не 

менее 150 минут в неделю занятиям 
средней интенсивности или 75 минут 
занятиям высокой интенсивности,

• каждое занятие должно продол-
жаться не менее 10 минут,

• для получения дополнительных 
преимуществ для здоровья рекомен-
дуется увеличивать физическую ак-
тивность до 300 минут в неделю сред-
ней интенсивности или до 150 минут 
высокой интенсивности,

• необходимо чередовать анаэ-
робные (силовые тренировки) и аэ-
робные нагрузки (плавание, бег, тан-
цы и др.

Неделя профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний – это 
отличная возможность для каждого из 
нас взглянуть на собственное здоро-
вье. Изменение образа жизни, участие 
в медицинских обследованиях и актив-
ное участие в программах профилак-
тики могут значительно снизить риск 
хронических неинфекционных забо-
леваний. Образование и осведомлен-
ность играют ключевую роль в борьбе 
с хроническими заболеваниями.

Важно помнить, что здоровье — 
это ваше главное богатство и забота 
о нем должна стать приоритетом каж-
дого человека.

ПРОФИЛАКТИКА

С 26 января по 1 февраля 2026 года в России проходит Неделя про-
филактики неинфекционных заболеваний, которые являются основной 
причиной инвалидности и преждевременной смертности населения.

НА СТОРОНЕ ЗАКОНА

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ «23» января 2026 г   № 08  пгт Яблоновский О внесении из-
менений в постановление Администрации  муниципального образования «Ябло-
новское городское  поселение» от 18.04.2016 № 212 «Об утверждении  админи-
стративного регламента предоставления  муниципальной услуги «Утверждение 
схемы  расположения земельного участка или земельных  участков на кадастро-
вом плане территории в целях  образования земельных участков из земель или 
земельных  участков, находящихся в муниципальной собственности»

С целью достижения ключевых задач «Сокращение времени постановки земель-
ного участка на кадастровый учет к 2030 году до 10,86 рабочих дней» и «Сокращение 
количества процедур, необходимых для постановки на кадастровый учет к 2030 году до 
1,08 шт.»,  ПОСТАНОВЛЯЮ:

1.  Внести в приложение №1 постановления Администрации муниципального об-
разования «Яблоновское городское поселение» от 18.04.2016 № 212 «Об утверждении 
административного регламента предоставления муниципальной услуги «Утверждение 
схемы расположения земельного участка или земельных участков на кадастровом 
плане территории в целях образования земельных участков из земель или земельных 
участков, находящихся в муниципальной собственности» следующие изменения:

1.1. Пункт 2.4 административного регламента предоставления муниципальной ус-
луги «Утверждение схемы расположения земельного участка или земельных участков 
на кадастровом плане территории в целях образования земельных участков из земель 
или земельных участков, находящихся в муниципальной собственности» читать в сле-
дующей редакции:

«2.4. Срок предоставления муниципальной услуги
Решение об утверждении (об отказе в утверждении) схемы расположения земель-

ного участка (земельных участков) на кадастровом плане территории принимается:
в течение 9 рабочих дней со дня получения заявления об утверждении схемы рас-

положения земельного участка (земельных участков) на кадастровом плане территории 
в соответствии с пунктом 7 статьи 11.4 Земельного кодекса Российской Федерации в 
случае раздела земельного участка, который находится в государственной собствен-
ности и предоставлен на праве постоянного (бессрочного) пользования, аренды или 
безвозмездного пользования;

в течение 9 рабочих дней со дня получения заявления об утверждении схемы рас-
положения земельного участка (земельных участков) на кадастровом плане территории 
в соответствии с подпунктом 3 пункта 4 статьи 39.11 в случае образования земельного 
участка для его продажи или предоставления в аренду путем проведения аукциона по 
инициативе заинтересованных в предоставлении земельного участка гражданина или 
юридического лица;

в течение 9 рабочих дней со дня получения заявления о перераспределении 
земель и (или) земельных участков в соответствии с пунктом 8 статьи 39.29 в случае 
образования земельного участка (земельных участков) путем перераспределения зе-
мельного участка (земельных участков), находящихся в муниципальной собственности.

Письмо с мотивированным отказом в предоставлении муниципальной услуги на-
правляется заявителю в тридцатидневный срок с даты подачи заявления».

2. Считать утратившим силу Постановление главы МО «Яблоновское городское 
поселение» от 04 августа 2017 г. № 421 «О внесении изменений в постановление Ад-
министрации муниципального образования «Яблоновское городское поселение» от 
18.04.2016 № 212 «Об утверждении административного регламента предоставления 
муниципальной услуги «Утверждение схемы расположения земельного участка или зе-
мельных участков на кадастровом плане территории в целях образования земельных 
участков из земель или земельных участков, находящихся в муниципальной собствен-
ности».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на руководи-
теля отдела архитектуры, градостроительства и использования земель Администрации 
муниципального образования «Яблоновское городское поселение».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
   З.Д. Атажахов, глава МО «Яблоновское городское поселение»   

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 26.01.2026г. № 47 а. Тахтамукай О назначении пу-
бличных слушаний документации  по планировке территории (проект межевания 
территории) в пределах кадастрового квартала 01:05:2300038, а. Тахтамукай для 
земельных участков 01:05:2300038:119, 01:05:2300038:118 гр. Хуаз З.В.

В соответствии со статьями 45, 46 Градостроительного Кодекса РФ, Федеральным 
законом № 131-ФЗ от 06.10.2003г. «Об общих принципах организации местного самоу-
правления в Российской Федерации», Закон Республики Адыгея от 04.08.2021г. № 490 «О 
перераспределении отдельных полномочий в области градостроительной деятельности 
между органами местного самоуправления и органами государственной власти Респу-

АЛКОГОЛЬ И РУЛЬ НЕСОВМЕСТИМЫ
Сотрудники Госавтоинспекции Тахтамукайского района провели про-

филактическое мероприятие, направленное на недопустимость управ-
ления транспортным средством в состоянии опьянения.

С целью предупреждения дорожно-транспортных происшествий по вине не-
трезвых водителей инспекторы активно взаимодействовали с участниками до-
рожного движения, останавливая автомобили и проводя разъяснительные беседы. 
Основной акцент был сделан на донесение до водителей всей серьезности послед-
ствий, которые влечет за собой управление автомобилем в нетрезвом виде. Водите-
лям напомнили, что даже незначительные дозы алкоголя могут существенно снизить 
реакцию, координацию движений и способность принимать адекватные решения, 
что критически важно для безопасного управления транспортным средством.

Сотрудники Госавтоинспекции подробно разъяснили участникам дорожно-
го движения положения действующего законодательства, касающиеся управ-
ления автомобилем в состоянии алкогольного опьянения. Особое внимание 
уделялось строгим мерам уголовной и административной ответственности, 
предусматривающим лишение водительских прав, внушительные штрафы, а 
также реальные сроки лишения свободы за повторные нарушения или при-
чинение вреда жизни и здоровью. 

Водителям были приведены статистические данные, демонстрирующие, что 
состояние опьянения за рулем становится причиной трагических ДТП. Инспек-
торы подчеркнули, что такие нарушения ставят под угрозу не только жизнь и 
здоровье самого водителя, но и жизни других участников дорожного движения.

Адам Тлехусеж, начальник отдела Госавтоинспекции 
ОМВД России по Тахтамукайскому району

блики Адыгея», Решением Совета народных депутатов муниципального образования 
«Тахтамукайский район» от 24.03.2020г. № 74 «Об утверждении Положения о порядке 
организации и проведения публичных слушаний и общественных обсуждений при осу-
ществлении градостроительной деятельности в МО «Тахтамукайский район», Постанов-
лением главы администрации МО «Тахтамукайский район» № 1921 от 15.09.2015г. «О 
создании комиссии по Правилам землепользования и застройки сельских поселений 
МО «Тахтамукайский район» и утверждения положения о комиссии по Правилам зем-
лепользования и застройки сельских поселений МО «Тахтамукайский район», в целях 
формирования земельных участков, как объектов государственного учета объекта не-
движимости и государственной регистрации прав на них, ПОСТАНОВЛЯЮ:

1.  Вынести на публичные слушания документацию по планировке территории 
(проект межевания территории) в пределах кадастрового квартала 01:05:2300038, а. 
Тахтамукай для земельных участков 01:05:2300038:119, 01:05:2300038:118.

2. Назначить проведение публичных слушаний по Проекту на 12 февраля 2026 года 
в 11 часов 00 минут.

3. Открыть экспозицию Проекта указанного в пункте 1 настоящего постановления.
3.1. Назначить местом проведения экспозиции по проекту, здание администрации 

МО  «Тахтамукайский район» по адресу: РА, Тахтамукайский район, а.  Тахтамукай, ул. 
Гагарина, 4 (3 этаж).

3.2. Срок проведения экспозиции Проекта с момента вступления в силу данного 
постановления и до 30.01.2026г.

3.3. Период работы экспозиции по Проекту ежедневно в рабочие дни с 10:00 до 13:00.
4. В период проведения публичных слушаний по проекту указанному в пункте 1 

настоящего постановления, участники общественных обсуждений или публичных 
слушаний, имеют право вносить предложения и замечания, касающиеся проекта, для 
включения их в протокол публичных слушаний:

4.1. посредством официального сайта администрации МО «Тахтамукайский район» 
в сети «Интернет» - www.ta01.ru;

4.2. в письменной или устной форме в ходе проведения собрания участников пу-
бличных слушаний;

4.3. в письменной форме или в форме электронного документа в адрес органи-
затора публичных слушаний – Комиссии по Правилам землепользования и застройки 
сельских поселений МО «Тахтамукайский район»;

4.4. посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, 
указанного в пункте 1 настоящего постановления.

5. В целях доведения до населения информации о содержании проекта указанного 
в пункте 1 настоящего постановления:

5.1. разместить материалы по проекту в общественно-политической газете Тахта-
мукайского района Республики Адыгея «Согласие» и на официальном сайте муници-
пального образования «Тахтамукайский район» https://ta01.ru/ в сети «Интернет»;

5.2. организовать выступление администрации муниципального образования «Тах-
тамукайский район» на публичных слушаниях.

6. Заключение и протокол о результатах публичных слушаний подлежат опублико-
ванию в установленном законодательством порядке.

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
главы муниципального образования «Тахтамукайский район» Т.Р. Чемсо.

8. Настоящее постановление вступает в силу с момента его официального опу-
бликования.

 А.Х. Савв, Глава МО «Тахтамукайский район»                       
ПОСТАНОВЛЕНИЕ 24.10.2025г.  №1458 а.Тахтамукай  Об установлении пу-

бличного сервитута в отношении земельных участков с целью размещения: «Га-
зопровод среднего давления с установкой ГРПШ, распределительный газопровод 
низкого давления, газопровод-ввод к объекту: «Жилой дом по адресу: Тахтаму-
кайский район, аул Старобжегокай, ул. Степная, 16», по договору о подключении 
(технологическом присоединении) газоиспользующего оборудования к сети газо-
распределения в рамках догазификации ПО-2/1753/22 от 19.08.2022 г., заявитель 
по договору – Чебан Дмитрий Александрович

В соответствии со статьями 23, 39.37-39,38, п. 1 ст.39.39 Земельного кодекса Россий-
ской Федерации, статьей 3.6 Федерального закона от 25.10.2001г. №137-Ф3 «О введении 
в действие Земельного кодекса Российской Федерации» и на основании ходатайства АО 
«Газпром газораспределение Майкоп» от 22.09.2025г., 

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Установить публичный сервитут на срок 39 лет в отношении земельных участков 

с целью размещения: «Газопровод среднего давления с установкой ГРПШ, распреде-
лительный газопровод низкого давления, газопровод-ввод к объекту: «Жилой дом по 

адресу: Тахтамукайский район, аул Старобжегокай, ул. Степная, 16», по договору о под-
ключении (технологическом присоединении) газоиспользующего оборудования к сети 
газораспределения в рамках догазификации ПО-2/1753/22 от 19.08.2022 г., заявитель по 
договору – Чебан Дмитрий Александрович по перечню и в границах земельных участ-
ков, согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Порядок установления зон с особыми условиями использования территорий и 
содержание ограничений прав на части земельных участков в границах таких зон опре-
деляются в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 20 
ноября 2000 г. № 878 «Об утверждении правил газораспределительных сетей».

3. Отделу по земельно-имущественным отношениям администрации МО «Тахта-
мукайский район» обеспечить в течение пяти рабочих дней со дня издания настоящего 
постановления:

1) размещение постановления на официальном сайте Администрации МО «Тахта-
мукайский район» в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

2) опубликование постановления (за исключением приложений к нему) в поряд-
ке, установленном для официального опубликования (обнародования) муниципальных 
правовых актов уставом муниципального образования по месту нахождения земельных 
участков;

3) направление копии постановления правообладателям земельных участков, в от-
ношении которых установлен публичный сервитут;

4) направление в Управление Федеральной службы государственной регистрации, 
кадастра и картографии по Республике Адыгея копии постановления и сведений о гра-
ницах публичного сервитута для внесения в Единый государственный реестр недвижи-
мости в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 13 июля 2015 г. № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости»;

5) направление в АО «Газпром газораспределение Майкоп» копии настоящего 
постановления, а также сведений о лицах, являющихся правообладателями земельных 
участков, в отношении которых установлен публичный сервитут.

4. АО «Газпром газораспределение Майкоп» в установленном законом порядке 
обеспечить:

1) заключение соглашений об осуществлении публичного сервитута с правооб-
ладателями земельных участков, указанных в пункте 1 настоящего постановления, за 
исключением земельных участков, находящихся в государственной или муниципальной 
собственности и не обремененных правами третьих лиц;

2) приведение земельных участков, указанных в пункте 1 настоящего постановле-
ния, в состояние, пригодное для использования в соответствии с видом разрешенного 
использования, в сроки, предусмотренные пунктов 8 статьи 39.50 Земельного кодекса 
Российской Федерации.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
главы администрации МО «Тахтамукайский район» Абре Э.Б.

6. Постановление вступает в силу на следующий день после его официального 
опубликования.

А.Х. Савв, Глава МО «Тахтамукайский район»                       
Приложение к Постановлению администрации 

МО «Тахтамукайский район»  № ______ от __________
ПЕРЕЧЕНЬ  земельных участков, в отношении которых устанавливается публич-

ный сервитут с целью размещения: «Газопровод среднего давления с установкой 
ГРПШ, распределительный газопровод низкого давления, газопровод-ввод к объек-
ту: «Жилой дом по адресу: Тахтамукайский район, аул Старобжегокай, ул. Степная, 
16», по договору о подключении (технологическом присоединении) газоиспользую-
щего оборудования к сети газораспределения в рамках догазификации ПО-2/1753/22 
от 19.08.2022 г., заявитель по договору – Чебан Дмитрий Александрович

                                        
№ 
п/п

Кадастровый номер 
земельного участка

Адрес или описание местоположения земельного 
участка

1 01:05:2900013:510 Местоположение установлено относительно ориенти-
ра, расположенного за пределами участка. Ориентир 
здание администрации муниципального образования 
«Старобжегокайское сельское поселение». Участок 
находится примерно в 1,53 км., по направлению на 
юго-запад от ориентира. Почтовый адрес ориентира: 
Республика Адыгея, р-н Тахтамукайский, аул Старобже-
гокай, ул Ленина, 35/2

1 01:05:2900013:35786 Российская Федерация, Республика Адыгея, Тахтаму-
кайский район

СЛУЖБА 02 СООБЩАЕТ

- ЗЕМЕЛЬНЫЙ ПАЙ 2,87 га, земли бывшего совхоза «Октябрьский». 
Тел. 8952 8184992.

- УЧАСТОК 8 соток, коммуникации рядом. Тахтамукай, ул. Убыхская, 51. Тел. 89189717162

ПРОДАЕТСЯ

- ДОМ 60 кв.м. на земельном участке 12 соток в а.Тахтамукай. Рядом еще один ЗЕМЕЛЬНЫЙ 
УЧАСТОК 12 соток с времянкой 50 кв.м. Тел.: 8918 3663969.

- ДОМ на земельном участке 6 соток в а.Тахтамукай, ул. Полевая, 13. Все коммуникации. Цена  
2 млн руб. Тел.: 8918 3705189.

- ПАВИЛЬОН ПОД КОММЕРЦИЮ. В помещении 12 кв.м. есть вода, электричество, сплит-
система, стеллажи, витрина. Обращаться по тел. 8918 2332829 с 10 до 20 часов.

- ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 12 соток в холмистой местности аула Тахтамукай по ул.Мира, 16, в 8 км 
от Краснодара. Идеальное место для разведения живности. Цена 1200 тыс.руб. Тел. 8918 9990011.

- ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 25 СОТОК в а.Хаштук по ул.Хачака, 35.  Тел. 8918 2156810.


